


ESABAC





ESABAC

Langue et littérature

4h / semaine de 

langue

Histoire et Géographie

4h / semaine (remplace 

l’histoire–géographie du 
cursus normal)

Un cursus sur 3 ans

= 

de la 2nd à la terminale

Un seul examen = 2 diplômes

Les cours 



Pour intégrer ESABAC je dois :

-Compléter un dossier de candidature dans mon collège d’origine avec l’aide de mon

professeur / ma professeure d’italien.

-Le dossier comporte les avis du / de la professeur.e d’italien, du professeur principal et

du /de la chef.fe d’établissement.

-Chaque dossier est examiné par une commission qui est composée des professeur.e.s

d’italien du lycée et des chef.fes d’établissement du lycée Paul Héroult. Les professeur.e.s des

collèges sont consulté.e.s en cas de doutes sur un dossier.

-Une attention est portée à l’ensemble du bulletin. L’ensemble des appréciations est

examinée en détails. Les appréciations ont la même valeurs que les notes.

-Attention, il ne s’agit pas d’un dossier d’inscription mais d’un dossier de candidature. Il faut

être sélectionné.e par la commission pour intégrer ESABAC.



Pour intégrer ESABAC je dois :

-Être motivé.e.

-Avoir envie de travailler.

-Être curieux / curieuse. 

-Avoir envie de progresser / de renforcer ma maîtrise de la langue italienne.

-Aimer voyager, découvrir l’Italie et sa culture, ses habitants, ses régions…

-Avoir envie de rencontrer des jeunes italiens de mon âge et échanger.



Des périodes de scolarisations temporaires = des échanges.

-1 échange chaque année : j’accueille un.e correspondant.e italien.ne et mon / ma 

correspondant.e m’acueuille.

-Je suis des cours dans le lycée de mon correspondant et il suit des cours au lycée Paul 

Héroult.

-Je participe à des sorties scolaires, des projets et des activités en lien avec l’échange 
(Lyon / Grenoble / Annecy / Turin / Florence / Gênes / Catane…)

-Je vis à l’italienne pendant une semaine dans la ville et la région de mon 

correspondant.e.

ESABAC c’est aussi :



Pourquoi choisir ESABAC  

- Un très bonne préparation pour mes études futures (méthodologie par exemple / qualité du travail 

et des apprentissages). 

- Pour avoir un très bon niveau en langue à la fin du cursus.

- Un plus pour l’avenir : le diplôme (valide dans les deux pays).

- Avec le diplôme, je peux étudier en Italie comme un étudiant italien.

- Certaines études sont plus courtes en Italie.

- Un plus pour mes études (courtes ou longues) : recrutement plus facile dans certaines écoles après 

le baccalauréat. Toutes les séries recherchent des profils particuliers et pas seulement les littéraires. 

Les écoles scientifiques et économiques apprécient particulièrement ces profils d’étudiants. 

- Un plus pour mon futur métier : un recrutement plus facile (certains employeurs recherchent des 

profils ayant des diplômes spécifiques en langue).

Avoir un petit plus aujourd’hui est toujours utile pour un avenir dans les études ou dans son travail. Il faut pouvoir se démarquer 

des autres!



La réforme du lycée et ESABAC  

Avec ESABAC, j’évite les épreuves du contrôle continu 

de 1ère mises en place avec la réforme.

Je passe

Un écrit de langue

pendant le 2ème

trimestre de terminale

Un écrit d’histoire-

géographie pendant le 

2ème trimestre de 

terminale

Un oral au mois 

de juin



En première plusieurs possibilités de 

combinaison de spécialités existent:

Attention ESABAC est une section , pas une spécialité. Cela  

n’empêche pas de choisir une spécialité.

En 1ère Générale il faut choisir 3 spécialités, on peut faire : 

Exemple 1 : Anglais spécialité + Italien ESABAC (section) + LVC Espagnol (option 

facultative) = Esabac et LVC ne sont pas des spécialités. Il est possible de choisir deux 

spécialités en plus de l’Anglais.

Exemple 2 : Anglais renforcé (spécialité) + maths (spécialité) + physique-chimie 

(spécialité) + Italien ESABAC (section)

Exemple 3 :  Maths (spécialité) + Physique-Chimie (spécialité) + Svt (spécialité) + Italien 

ESABAC (section)

Plusieurs autres combinaisons sont possibles.



On vous attend !

Contacts langue :

miscelij@gmail.com

Gaelle.Migaise@ac-grenoble.fr

Contact Histoire-géographie :

Laure.Miteran@ac-grenoble.fr

mailto:miscelij@gmail.com
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