
semaine 47

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade verte BIO aux lardons
Salade verte Mêlée à la julienne de 

betterave
Salade verte BIO Salade verte aux oeufs durs Salade verte BIO aux Croutons

Velouté aux poireaux BIO
Endives au Noix du Dauphiné 

Local

Polenta Froide au coulis de tomates 

BIO
Salade de Mache garnie Salade de pomme de terre BIO

Asperges vinaigrette Carottes râpées BIO Maltaise Chou rouge maïs aux pommes Samoussas ou Nems

Filet de poisson sauce tartare
Choucroute Garnie (viande, chou 

et pommes de terre)
Steak haché BIO au jus Tarte Florentine au chèvre Boeuf Foyot BIO

Poulet Rôti BIO Local Gratin de choux végétarien Bouchée feuilletée Hivernal Falafel sauce fromage blanc

Penne BIO
Pomme vapeur pour l'accompagnement du 

gratin de choux végétarien
Petits pois

Duo de Haricots blancs et rouge  

au jus
Boulgour BIO

Haricots plats persillade Poêlée de légumes Carottes Braisées BIO local

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Poire au chocolat Eclair vanille Brownies / Crème Anglaise BIO

Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO

Déjeuner
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Salade verte BIO Salade verte BIO Salade verte BIO Salade verte BIO

Avocat vinaigrette Pamplemousse
Jambon Cru de Savoie & 

cornichons
Salade d'épeautre BIO Local

Pané Fromager Escalope de veau sautée Filet de poisson à la Provençale Omelette BIO campagnarde

Lentilles BIO au jus
Flan de potimarron & de patate 

douce
Semoule Brocolis au Beurre

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Plateau de fromages BIO Local et 

Yaourts Locaux et BIO

Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits BIO Corbeille de fruits

Compote de pomme BIO Riz au Lait

Dîner






